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Gars D’bout | Mon vieil ami 
Style:  Pop/Rock – Folk | Francophone 
Durée: 3 min 20 sec  
ISRC: CA-JZR-24-00012 
Paroles : Martin Godbout 
Musique: Martin Godbout 
 
 

 

 

Gars D’bout présente « Mon vieil ami (r.é) » 
 

L’auteur-compositeur-interprète Gars D’Bout nous reviens de brillante façon en nous 
proposant un nouveau titre accrocheur et énergique. Découvrez Mon vieil ami, une chanson 
folk/rock, qui parle avec beaucoup de sérieux et un peu d’humour, de l’alcoolisme et du 
combat que certains vivent entre l’euphorie que l’alcool peut procurer et le besoin d’arrêter 
d’en consommer. 
 
« Le combat envers l’excès de consommation a toujours été présent dans ma vie, mon père 
ayant eu une maison d’aide pour les toxicomanes. Encore aujourd’hui, je me rends compte 
que plusieurs personnes ont, à différents niveaux, ce même combat et, moi-même, je ne 
déteste pas lever le coude. J’imagine qu’à quelque part, je m’y retrouve aussi ». – Martin 

 
 
 
 

À propos : Gars D'bout est un artiste québécois qui a redéfini le rock québécois à saveur 
folk. Avec des compositions à succès et un engagement social, il est devenu une figure 
marquante du rock alternatif francophone. 

 
 
 
 

« La vertu est utopique, mais j'peux viser la sobriété 
Dans cette vie atypique y'a d'autres moyens de s'évader » 

 
 
 


